
 
 
 
 
 

 
 

~~  pprreesseenntt  ~~  
 

RRaaccee  WWaallkkiinngg  CClliinniicc  
  

BByy::  MMiicchhaaeell  RRootthh  ––  UUSSAATTFF--NNCC  RRaaccee  WWaallkk  CChhaaiirr  
  

SSaattuurrddaayy  MMaarrcchh  2211,,  22000099  
1100::0000  ––  1111::0000  aamm  

  

HHoosstteedd  bbyy::  RRaalleeiigghh  RRuunnnniinngg  OOuuttffiitttteerrss  
CCeelleebbrraattiioonn  aatt  SSiixx  FFoorrkkss  SShhooppppiinngg  CCeenntteerr,,  77444499  SSiixx  FFoorrkkss  RRdd,,  RRaalleeiigghh,,  NNCC  

  

CCoonnttaacctt::  sshhoopp@@rraalleeiigghhrruunnnniinngg..ccoomm  
PPlleeaassee  eemmaaiill  JJiimm  MMiicchheeeellss  ttoo  lleett  uuss  kknnooww  yyoouu  ccaann  aatttteenndd..  

RRSSVVPP’’ss  aarree  aapppprreecciiaatteedd,,  bbuutt  NNOOTT  rreeqquuiirreedd..  
  

TThhiiss  cclliinniicc  iiss  FFRREEEE  ttoo  aallll  ppaarrttiicciippaannttss..    AAllll  iinntteerreesstt  &&  aabbiilliittyy  lleevveellss  aarree  wweellccoommee..  
  

AArrrriivvee  eeaarrllyy,,  aass  tthhiiss  cclliinniicc  wwiillll  ssttaarrtt  aatt  1100::0000  aamm  SSHHAARRPP!!  
  

∞∞  TThhee  cclliinniicc  wwiillll  ssttaarrtt  wwiitthh  aa  sshhoorrtt  ddiissccuussssiioonn  ooff  tthhee  rruulleess  aanndd  tteecchhnniiqquuee  ooff  
RRaaccee  WWaallkkiinngg,,  wwhhiicchh  wwiillll  iinncclluuddee  aa  sshhoorrtt  vviieewwiinngg  ooff  vviiddeeooss  ffoorr  iilllluussttrraattiioonn..  

  
∞∞  WWee  wwiillll  tthheenn  hheeaadd  oouuttssiiddee  ffoorr  aa  pprraaccttiiccaall  sseessssiioonn  wwhheerree  eevveerryyoonnee  wwiillll  ggeett  ttoo  

pprraaccttiiccee  wwhhaatt  tthheeyy  hhaavvee  lleeaarrnneedd..  
  

∞∞  PPlleeaassee  ddrreessss  ffoorr  tthhee  wweeaatthheerr..  RReeffrreesshhmmeennttss  aarree  ccoouurrtteessyy  ooff  RRRROO..  
  

CClliinniicciiaann  HHiissttoorryy::    MMiicchhaaeell  RRootthh  hhaass  bbeeeenn  aann  aaccttiivvee  rraaccee  wwaallkkeerr  ffoorr  oovveerr  2200  yyeeaarrss..    HHee  hhaass  
wwoonn  nnuummeerroouuss  ccoolllleeggiiaattee  cchhaammppiioonnsshhiippss  aanndd  wwaass  aallssoo  aa  UUSS  CChhaammppiioonn  iinn  22000055..    MMiicchhaaeell  aallssoo  
iiss  aa  mmaasstteerr  lleevveell  ttrraacckk  &&  ffiieelldd  ooffffiicciiaall  wwiitthh  UUSSAATTFF  aanndd  hhaass  eeaarrnneedd  tthhee  ddeessiiggnnaattiioonn  ooff  
iinntteerrnnaattiioonnaall  lleevveell  rraaccee  wwaallkk  ooffffiicciiaall  wwiitthh  tthhee  IIAAAAFF..    MMiicchhaaeell  mmaakkeess  hhiiss  ccaarreeeerr  bbyy  ccooaacchhiinngg  
ppeeooppllee  ttoo  aacchhiieevvee  tthheeiirr  ffiittnneessss  ggooaallss  aass  aa  ppeerrssoonnaall  ttrraaiinneerr  aanndd  ttrraacckk  ccooaacchh..    OOvveerr  tthhee  llaasstt  1100  
yyeeaarrss,,  MMiicchhaaeell’’ss  aatthhlleetteess  hhaavvee  wwoonn  mmeeddaallss  iinn  iinntteerrnnaattiioonnaall  cchhaammppiioonnsshhiippss,,  aalloonngg  wwiitthh  mmoorree  
tthhaann  4455  nnaattiioonnaall  cchhaammppiioonnsshhiippss  aanndd  110000  AAllll--AAmmeerriiccaann  aawwaarrddss..  


